
92 JAKTMARKER & FISKEVATTEN 10 - 2008 www.jof.se 93JAKTMARKER & FISKEVATTEN 10 - 2008 www.jof.se 

I N G R E D I E N S E R :

1/2 kg älgfärs

1/2 dl skorpsmulor

3/4 dl vatten

1/2 röd lök

1/2 pkt bacon

1 ägg

1 dl västerbottensost

1/2 dl grädde

Svartpeppar efter smak

Salt

G Ö R  S Å  H Ä R :

Blanda vatten och skorpsmulor i en bunke och 

låt stå några minuter. Under tiden bryn löken 

och bacon, låt svalna och häll ner i bunken. 

Blanda därefter samman alla ingredienserna, 

rulla till stora biffar, stek 7 minuter på var sida 

på medelvärme.

MÅNADENS BILDER i samarbete med Minjakt.se
VILL DU VARA MED OCH TÄVLA?  
Gå in på minjakt.se och ladda upp dina egna bilder.
OBS! Vi förbehåller oss rätten att redigera bilden om det behövs.
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MÅNADENS RECEPT 

Upplagt på minjakt.se av Mikael Wikström

LO. My Hansson som bor i Ljusdal har 
tagit bilden på järvzoo i ett lodjurshägn.

MEDALJBOCKAR. Fotograf och skytt är Calle Bonnier, 
Vallentuna. Bilden är tagen på hans tomt.

BJÖRN. Bilden är taget vid ett besök i ett björngömsle vid en myr i Hälsningland. Fo-
tograf är Daniel Takayama, Stockholm.

MEDALJBOCKAR. Bilden är tagen utanför Sjörup där en liten ”herrklubb” strukit runt ett tag. Fotograf är Jesper Månsson, Sjörup. 

STRUTS. Bilden är tagen på en jaktresa i Sydafrika av 
Christer Lundqvist, Tyresö. 

Ä L G F Ä R S B I F F A R  

SEXTAGGARE. Bilden är tagen på Söverstad gård i Vikbolandet, 
Östergötland. Fotograf är Patrik Trysén, Valdemarsvik. 

VINNARE I FOTOTÄVLINGEN är Jesper Månsson från 

Sjörup. Han får en Burris-kikare och en årsprenumera-
tion på Jaktmarker och Fiskevatten i pris.

ANDRA PRIS går till My Hansson som bor i Ljusdal, hon 
får ett vapenfodral, med plats för ett vapen, från Sako.

TREDJE PRIS, Beretta jaktkeps med fasan på, går till 
Daniel Takayama från Stockholm. 

HEDERSOMNÄMNANDE: Christer Lundqvist, Tyresö, 
Calle Bonnier, Vallentuna och Patrik Trysén, Valdemar-
svik.


